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" La riabilitazione non
cura il sintomo,
restituisce |’autonomia.
Mark Spivak.




Il nostro semestre
gennaio - giugno 2026

| momenti significativi

Negli ultimi sei mesi le nostre giornate si sono animate
di energia e creativita grazie a un programma
ricchissimo di attivita pensate per stimolare un percorso
di costante evoluzione personale e sociale.

Dalle cucine ai laboratori di musica e arte, i nostri spazi
continuano a essere luoghi di espressione e di vitalita in
cui fare gruppo, imparare a stare insieme, a rispettarsi e
a collaborare per un obiettivo comune e anche per
acquisire maggiore autonomia.

Ma limpegno non si & fermato all'interno dei centri:
abbiamo vissuto il territorio uscendo all'aperto per
esplorarlo, goderci momenti di spensieratezza e
sperimentare la bellezza rigenerante della natura e il
contatto terapeutico con gli animali.

C'e stato spazio anche per lo sport e per le feste,
trasformando ogni iniziativa in un’occasione di
condivisione e partecipazione attiva alla vita di una
grande comunita.

Una boccata d'aria
fresca e tanta allegria

Attivita espressive
nei nostri centri

Incontro ravvici

Pausa caffe all’aperto
con una quaglia in relax e convivialita
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Brivido e adrenalina
un’esperienza di rally
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Saper gestire il proprio
denaro per fare acquisti
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\ Il programma ha previsto la rappresentazione
teatrale "Non ci resta che ridere parte 2", con
finale musicale preparato dagli ospiti, la Santa
Messa e una cena conviviale. L'evento ha ospitato
anche Gianfranco Elampini di "Vigna 800" per la
presentazione del vino "Fuorinorma”.

Il momento piu emozionante della festa & stata la
rivelazione del nuovo nome della comunita: “La
Rosa in collina”. Scelto dai nostri ospiti, €
diventato subito un simbolo di appartenenza.
Complice il bel tempo e lo splendido panorama su
Verona, la cena conviviale e stata servita
all'aperto, preparata dallo chef Maurizio Beltrame.

IL CUORE [/

Un torneo per promuovere inclusione, divertimento
e condivisione. Vedere gli utenti entusiasti di
partecipare & stata una grande soddisfazione. Lo
sport unisce e abbiamo dimostrato che la gioia
condivisa ¢ il risultato piu bello.
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A Ca Paletta abbiamo condiviso il piacere della
convivialita e della musica dal vivo grazie alla
Teleharmonics band, il tutto arricchito dai sapori
proposti dal Ristorante Casale Spighetta. L’evento
si & rivelato ancora una volta un’occasione
preziosa per ritrovarsi e raccogliere fondi per
sostenere le nostre attivita.




Voci e sguardi oltre il pregiudizio

Occasioni per riflettere:

Tutto chiede salvezza -

Daniele Mencarelli

Il racconto dell'esperienza di un
L. TSO in un reparto psichiatrico.
WY~ . Un viaggio poetico che trasforma
&> & il dolore e la fragilita in una
profonda riscoperta dell'umanita.

Neurodivergenze spiegate da
7 uno psicologo - Paolo Bersani

' Un podcast che si offre come
4 guida pratica per normalizzare
\/id le neurodivergenze attraverso
até da uno Psicologe

spiegazioni semplici, lontane dai
tecnicismi clinici.
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.@g, ach Zootropolis - Disney

A g Un film che usa la vivacita del

_ mondo animale per smontare
A con intelligenza e ironia i
' meccanismi del pregiudizio, degli

= stereotipi e della discriminazione.

) " CE- 018800235

www.fondazionegav.org

Approfondimento:

gy;;, A.D.S.

L’Amministratore di Sostegno (A.D.S.) & una
misura di protezione giuridica. Si applica in
situazioni di necessita e fragilita, qualora il
soggetto si trovi nellimpossibilita, anche
parziale o temporanea, di provvedere ai
propri interessi. Il suo obiettivo non € la
limitazione della liberta, ma il supporto e la
tutela della persona nella gestione della
vita quotidiana, patrimoniale e sanitaria.

A cosa serve I’A.D.S e come
viverlo al meglio:

Protegge gli interessi: salvaguardia
e gestisce il patrimonio della
persona.

Garantisce la tutela: autorizza le
cure, sceglie i percorsi assistenziali
e firma gli atti necessari.

Non confondere i ruoli: gestisce gli
aspetti legali, non sostituisce
l'affetto della famiglia e degli amici.

Non blocca l’autonomia: supporta
nei campi stabiliti dal giudice, cid che
la persona pud fare va incoraggiato.

PUOI SOSTENERE | PROGETTI RIABILITATIVI
DELLE COMUNITA GAV CON UNA DONAZIONE:

- CON BONIFICO IBAN:
IT 52 B 02008 11713 000004691524

- CON BOLLETTINO POSTALE
C/C NUMERO 43153568

Intestati a Fondazione GAV
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