
IL GIORNALINO 
DEL GAV

È arrivato il momento dell’anno in cui ci saremmo
incontrati di persona, per scambiarci gli auguri,
ma soprattutto per trascorrere del tempo insieme
e fare festa. 
In questo periodo siamo, al contrario,
continuamente bersagliati da messaggi
preoccupanti che ci tolgono la voglia di
condividere e di impegnarci per superare gli
ostacoli quotidiani.
Qualche giorno fa, leggendo alcuni pensieri di
Don Marino ho trovato una sua frase molto
attuale, che vi riporto qui: 

La fatica, le avversità, gli ostacoli sono 
il prezzo di ogni impresa che si rispetti

Un pensiero che, secondo me, riflette l’impegno e
la forza che dovrebbe sempre ispirare le nostre
azioni. 
Sono stati mesi molto pesanti quelli appena
trascorsi, solo oggi intravediamo un piccolo
spiraglio, ma tutti noi della GAV stiamo
utilizzando questo tempo per riscoprire i
valori che ogni giorno orientano le nostre
azioni e per ricordarci che le relazioni umane
sono la nostra priorità.  
Sono convinto che la missione dei Giovani
Amici Veronesi, di alleviare le sofferenze di
chi vive in condizione di fragilità, oggi come
ieri, ma forse più di ieri, sia un uno dono per
tutti, per i nostri soci, gli ospiti delle nostre
comunità e per le loro famiglie.
In questi anni abbiamo fatto tanti passi in avanti,
siamo cresciuti, ci siamo organizzati meglio senza
perdere di vista le nostre radici.
In quest’anno, davvero particolare, abbiamo
scelto di continuare a sperare e vogliamo
continuare a farlo insieme a tutti voi.  Sono certo
che ci sarete sempre vicini, ognuno secondo le
vostre possibilità.

Con voi, vogliamo continuare a dare speranza
alle famiglie e alle persone che vivono
situazioni difficili e necessitano di sostegno
per superare gli ostacoli più faticosi e tornare
a sorridere.
Insieme a voi vogliamo proseguire l’opera
iniziata da Don Marino e dai suoi collaboratori.
Il nostro augurio è quindi un augurio di
speranza, che va ai nostri ospiti, ai familiari e a
tutte le persone che ci sono vicine, soprattutto in
questo periodo difficile e molto faticoso da vivere.
Personalmente, voglio soprattutto ringraziarvi
per aver sempre sostenuto i nostri progetti, piccoli
e grandi.
Auguri di cuore, per un Buon Natale e un
sereno anno nuovo a Voi e alle Vostre famiglie.

Foglio trimestrale ad uso interno degli ospiti e degli amici GAV
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Nonostante l’emergenza Covid, nelle nostre strutture continua
l’impegno per garantire una quotidianità quanto più serena
possibile per creare un’atmosfera vivace, calda e accogliente,
per far sentire gli Ospiti come a casa nonostante l’assenza
dei propri cari. 
Un esempio? Durante il mese di ottobre e novembre i nostri centri
si sono dedicati alla preparazione degli addobbi e delle
decorazioni che colorano gli ambienti. 
Abbiamo realizzato un video, disponibile su youtube sul canale di
Fondazione Gav, per far arrivare gli auguri di Natale anche
quest’anno in cui non potremmo scambiarli facilmente di persona.
Anche il mese di dicembre è partito all’insegna della creatività! Il 13
dicembre, come da tradizione, è arrivata Santa Lucia, mentre il 21,
22, 23 dicembre abbiamo portato un dono ai nostri ragazzi
nelle comunità di Oppeano, Castagnè e Negrar con un saluto
del presidente Francesco Albertini. 
L’emergenza sanitaria ha naturalmente rivisto l’organizzazione delle
attività,  ma nonostante questo la quotidianità nei centri Gav
vive di tanti momenti ricreativi ed attività ergoterapiche
portate avanti dalle nostre psicologhe e dagli operatori delle
comunità. Anche per il 31 dicembre è previsto un momento di
festa e condivisione con ospiti ed operatori. Speriamo che presto
tutti questi eventi possano tornare ad essere condivisi anche
con familiari e l’intera comunità del territorio.

nei nostri centri le
attivita' continuano



PUOI VERSARE LA TUA DONAZIONE
PER IL PROGETTO “UN LAVORO PER

SPERARE” IN QUESTI MODI:
 

- CON BONIFICO IBAN: 
IT 45 A 05034 11750000000005264

 
- CON BOLLETTINO POSTALE 

C/C NUMERO 43153568 
 

SEMPRE INTESTATI A
FONDAZIONE GAV 

In questo periodo in cui non è
possibile uscire dalle comunità,
nemmeno per trascorrere una
giornata in famiglia, vogliamo
offrire ai nostri ospiti la
possibilità di sperimentare
nuove attività e relazioni
attraverso la cura degli animali.
La somma raccolta sarà totalmente
destinata al rifacimento dei
recinti, all’acquisto di
mangiatoie ed abbeveratoi per i
nostri animali, garantendo alle
persone che soffrono di disagio
psichico di svolgere le attività in uno
spazio sicuro.

Sei ancora in tempo per donare una speranza a chi vive in
condizione di fragilità

UN LAVORO PER SPERARE



El Tram l'era pronto,

anca el pantografo l'era sta onto.

El tranvier in divisa
el se imbotonava la camisa.

Ghera da star dentro i tempi,
ma i era tutti sempre malcontenti:

ci parchè te nasei pian,

ci parchè te corei,
i lamenti i era sempre quei.
Carche olta el derajava,

ma con la liera el se sistemava.

Na scampanelada 

e via che la vaga, al capolinea se arivava.

 

ROBERTO F.
POETA, SCRITTORE E INVENTORE DI SOGNI

Redazione a cura del Gruppo Gav
Tel.  0458343217
gruppogav@fondazionegav.orgBuone Feste!
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Da marzo 2020 tutti noi abbiamo dovuto affrontare una grave pandemia che
ha rivoluzionato il nostro modo di vivere.
Anche gli ospiti delle nostre Comunità sono stati costretti a “fare i
conti” con un virus che sembrava invincibile e hanno dovuto attenersi a
delle regole che sembrano contrastare con il progetto riabilitativo:
-Coprirsi il volto , può significare nascondersi, non mostrarsi
-Distanziamento dagli altri può essere vissuto come distacco, isolamento
-Sospensione dei permessi in famiglia e delle visite
-Blocco delle attività lavorative e dei tirocini formativi
-Interruzione di tutte le attività extracomunitarie: uscite programmate,
palestra, piscina.

EMERGENZA COVID 19: IL NOSTRO VIVERE COMUNITARIO PER
AFFRONTARE LA PANDEMIA

Foglio trimestrale ad uso interno degli ospiti e degli amici GAV
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Tuttavia, gli ospiti, in questo periodo di “isolamento obbligato” hanno imparato ad affrontare il
virus con comportamenti attivi, mettendo in atto strategie di prevenzione al contagio:
-lavarsi spesso le mani;
-buona igiene personale e dell’ambiente di vita.
Grazie alla collaborazione degli infermieri professionali che lavorano in Comunità è stato
predisposto un piano di prevenzione con l'esecuzione di tamponi rapidi e molecolari, sia per gli
ospiti che per i  lavoratori della cooperativa. 



Gerri: da quando è arrivato il virus sono cambiate tante cose: il modo di fare, di agire, di
comportarsi. Mi sono abituato a stare qui e adesso sarà faticoso tornare fuori

Andrea: il virus è potente, può far morire la gente. Voi venite con le mascherine e noi non
prendiamo il virus. È stato difficile, è cambiato qualcosa: le uscite, ho anche pianto perché non
potevo vedere le mie sorelle.

Roberto: con il coronavirus ho avuto la possibilità di riflettere, ho messo dei paletti intorno a
me.

Almo: in questo lungo periodo sono cambiate alcune cose: nell’arco della giornata, prima
andavo a camminare quasi tutti i giorni, ora non più, sono poi mancate le uscite settimanali.
Con il passare del tempo questa situazione si fa sentire. Per il futuro mi aspetto di tornare alla
normalità.

Claudia: dall’inizio del Covid siamo sempre rimasti in Struttura, abbiamo “passato” il virus,
siamo stati messi in quarantena, adesso siamo “negativi”, ma dobbiamo sempre stare attenti.
Non vedo i miei famigliari da più di due mesi. Probabilmente tra poco si farà il vaccino, ma mia
figlia non vuole che io lo faccia. Speriamo che questo periodo finisca in fretta e che si torni alla
vita normale di tutti i giorni.

Enzo: il virus Covid è stato per me una brutta cosa, ma mi sono ripreso, l’isolamento per me è
stato brutto anche se l’ho superato.
Mi mancavano tanto i gatti, i miei famigliari. Spero che il virus se ne vada via al più presto , così
potrò tornare a casa da mia mamma e da mia sorella.

Cristina: io ho passato una brutta esperienza in ospedale con il covid e sono stata molto male.
Adesso spero di poter fare presto il vaccino e che questo virus non torni più.

Alcuni momenti di quotidiniatà nei nostri centri

VOCE AGLI OSPITI  



Un altro aspetto che mi ha colpito fin da subito è
stato vedere come gli ospiti siano felici con un
semplice gioco o una semplice camminata nella
natura. Quando ad alcune persone dico che sono
un volontario in una cooperativa dove vi sono
persone affette da disagio psichico, mi chiedono:
“Perché lo fai?” e io rispondo sempre: “Perché
non dovrei farlo?”. Capisci che stai facendo la
cosa giusta quando ti ringraziano attraverso
piccoli gesti o piccole frasi, ed è proprio in
quel momento che ti si riempie il cuore di
gioia. Volevo fare un appello a tutte le persone
della mia età, se avete la possibilità di
intraprendere un’esperienza di volontariato,
fatelo. E’ sempre bello veder sorridere persone
meno fortunate di noi, e fidatevi che sono
proprio loro a capire quanto vale la nostra vita e
quanto il nostro aiuto contribuisce alla loro
felicità. Ringrazio gli operatori socio sanitari della
struttura che hanno creduto in me e mi hanno
supportato in quest’ esperienza. Ringrazio le
responsabili, Luciana e la dott.ssa Chiara Rossi
per questa magnifica opportunità, per me e per
il mio futuro sarà un bagaglio molto
importante, difficilmente dimenticherò gli
ospiti. Concludo con una citazione di Madre
Teresa di Calcutta: 

     Non possiamo sempre fare grandi cose
nella vita, ma possiamo fare piccole cose con
grande amore

Luca, volontario Cooperativa Gav

TESTIMONIANZA

Mi presento, sono Luca Zanoni, ho appena
compiuto 20 anni e sono attualmente iscritto
alla facoltà di Economia e Management di
Trento. 
Da fine luglio sono volontario presso la
Cooperativa GAV, nella Comunità Alloggio
di Ca’ Paletta (Negrar). Quando mi hanno
proposto questa esperienza ero molto
titubante, nutrivo dei dubbi e delle paure. 
Non sapevo se sarei stato all’altezza di
quel ruolo e se sarei riuscito a portare un po’
di leggerezza agli ospiti della struttura. Ma
poco dopo aver iniziato questo percorso, ho
trovato subito le risposte alle domande che mi
ero posto. Ora, dopo qualche mese, posso
dire che quest’ esperienza mi sta facendo
crescere umanamente e sono grato per
questo. 
Quando entro nella struttura di Ca’ Paletta mi
dedico interamente agli ospiti, cerco di capirli,
aiutarli e portare un po’ della mia giovinezza in
loro. Grazie agli operatori ho imparato a
conoscere tutti gli ospiti ed insieme al
personale della struttura facciamo dei
giochi e attività ricreative.
In particolare, con l’educatore Domenico Pighi,
svolgiamo l’attività di teatro, nel quale gli ospiti
di Ca’ Paletta sono gli attori principali. Ho
aiutato Domenico in un momento molto
emozionante, quello di portare gli auguri di
Natale da parte degli ospiti a tutte le persone
in difficoltà.  L’attività teatrale è proseguita e
stiamo lavorando ad una commedia con un
significato bello ed attuale, che i soldi spesso
non fanno la felicità.



Progetto Giokai - Insieme in Gioco
Nei prossimi mesi avranno inizio i percorsi residenziali per giocatori d'azzardo patologico
previsti dal Progetto Giokai, che stiamo portando avanti in sinergia con l'associazione
Indipendenze.
Visita la pagina Facebook e il sito www.Giokai.it per rimanere aggiornato sull'andamento del
Progetto

Nel mese di Maggio è in programma la Festa del Rosario alla Comuinità di Castagnè. 
Anche quest'anno non sarà possibile festeggiare insieme ad amici e familiari, ma vivremo un
bel momento di condivisione interno alla comunità!

Redazione a cura del Gruppo Gav
Tel.  0458343217
gruppogav@fondazionegav.org

Anche quest'anno, in occasione della tua dichiarazione dei redditi, sarà possibile scegliere di
continuare a sostenere una causa che ti sta a cuore, destinando il 5x1000 al gruppo GAV.

>> COME ?
1. Prendi il tuo modello per la dichiarazione dei redditi e individua la sezione “SCELTA PER LA DESTINAZIONE
DEL CINQUE PER MILLE DELL’IRPEF”
2. Metti la tua firma nel riquadro “Sostegno del volontariato e delle altre organizzazioni non lucrative di attività
sociale…”
3. Sotto alla tua firma, scrivi il codice fiscale di Fondazione Gav 01958800235

In questo modo, con il tuo 5 per mille, contribuirai a sostenere le attività nei nostri centri che ospitano
persone che soffrono di disagio psichico e fragilità sociale. 

Scrivi a gruppogav@fondazionegav.org

Campagna di Pasqua - Colombe Solidali
Abbiamo raccolto 3.351,90 Euro

Un grazie di cuore a tutte le persone che hanno contribuito con
una donazione. Un gesto che per noi ha davvero un grande
valore e ci ha permesso di  sentire la vostra vicinanza in questo
momento così difficile!
Con il ricavato stiamo avviando il progetto "Muovimenti"
per il benessere e la salute dei nostri ospiti, vi manderemo
presto aggiornamenti con foto e testimonianze dai nostri
Centri di Ca' Paletta, Castagnè e Raldon!

PUOI SEMPRE DONARE :

- CON BONIFICO IBAN: 
IT 45 A 05034 11750000000005264

 
- CON BOLLETTINO POSTALE 

C/C NUMERO 43153568 

SEMPRE INTESTATI A FONDAZIONE
GAV 

HAI UN RICORDO, UNA STORIA,
QUALCHE FOTO CHE TI FAREBBE
PIACERE CONDIVIDERE CON IL
GRUPPO GAV?
SCRIVICI A:
gruppogav@fondazionegav.org 
E SUL PROSSIMO GIORNALINO
PUBBLICHEREMO ANCHE IL TUO
CONTRIBUTO! 

NEWS DALLA 
RACCOLTA FONDI

PROSSIMAMENTE

IL TUO 5X1000 AL GRUPPO GAV



IL GIORNALINO 
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Il 17 giugno 2021 Matteo Teta, storico socio volontario del Gruppo Gav, ci ha lasciati.
Matteo è stato un punto di riferimento per tutte le persone che hanno conosciuto il gruppo Gav, dai soci
lavoratori ai volontari, ma anche per i familiari degli ospiti e per tutti gli amici che negli ultimi vent’anni
hanno incrociato la nostra strada. 
L’incontro con Don Marino, e la decisione di spendere il suo impegno e le sue competenze a favore delle
persone più fragili, hanno segnato l’inizio di un’amicizia autentica e sincera con il Gruppo Giovani Amici
Veronesi, che rimarrà per sempre nei cuori di tutti noi. 
Negli ultimi anni Matteo supportava, come volontario, l’ufficio amministrativo della Cooperativa GAV, e lo
faceva con grande passione e sentimento, tra un viaggio e l'altro con il suo inseparabile camper. 
Sempre attento ai vari aspetti della realtà, era determinato nel cercare il dialogo con tutti. A volte, per i
suoi modi schietti e ironici, strappava un sorriso e una risata anche alle persone più timide. Sapeva essere
anche molto riservato e pronto ad ascoltare le persone che avevano bisogno. Sapeva sempre come
risolvere un problema apparentemente irrisolvibile, e lo faceva con il suo inconfondibile stile.
La vasta conoscenza, l’impegno e l’entusiasmo di Matteo sono stati per tutti, nel corso degli anni,
un’enorme fonte di ispirazione. Si tratta per noi di una preziosa eredità da onorare e il cui insegnamento
promettiamo di seguire con impegno e dedizione.

"Tutto ciò che abbiamo amato profondamente non potrà mai andare perduto. Tutto ciò che amiamo
profondamente diventa parte di noi"

BUON VIAGGIO MARESCIALLO MATTEO TETA

Foglio trimestrale ad uso interno degli ospiti e degli amici GAV
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Durante questo periodo ho imparato a conoscere, piano piano, alcune particolarità degli ospiti della
struttura e le caratteristiche che li rendono unici. Sto imparato il modo corretto con cui rapportarmi
a ognuno di loro, le loro abitudini, le attività che svolgono volentieri e quelle che preferirebbero
evitare. Li ho osservati nei loro momenti di gioia ma anche nei loro attimi di malinconia, facendo
attenzione a percepire quei modi di interazione capaci di riportarli al buon umore. 
Durante il mio percorso, ho potuto far svolgere alle ospiti del centro un laboratorio di manualità che
si è concretizzato nella realizzazione di diverse ghirlande per abbellire la struttura. Ogni utente
aveva il proprio ruolo, che ad ogni appuntamento veniva cambiato per favorire la sperimentazione
con ogni mansione, e si lavorava attorno ai simboli caratterizzanti l’estate. C’era chi disegnava, chi
ritagliava e chi colorava i particolari dei disegni. Nonostante in alcuni momenti fosse necessaria una
una buona dose di incoraggiamento, le ospiti hanno realizzato e decorato alcune ghirlande che
adesso rendono più colorati i corridoi del centro. 
Anche se questo lavoro necessita di molta resistenza emotiva in quanto caratterizzato da molto alti
e bassi, è stata un’esperienza importante per accrescere la mia empatia e per confrontarmi con una
realtà che spesso viene ostracizzata. Vedere l’accenno di un sorriso sul volto degli ospiti spesso più
chiusi in loro stessi, è un episodio in grado di cambiare il corso di una giornata. Con questa
esperienza ho imparato anche a scoprire lati di noi stessi che spesso sono nascosti, le nostre
titubanze e le nostre insicurezze, la paura di comportarsi e porsi in maniera inadeguata. 
Ho acquisito un bagaglio di competenze che possono essere apprese solo lavorando sul campo e
che possono giovare in ogni ambito della nostra vita, rendendoci un po' migliori.
                                                                                                                                                              
Stella

VOCE ALLA TIROCINANTE STELLA! 

Salve a tutti! Mi chiamo Stella Murari, ho 24 anni e
sto per concludere il mio percorso universitario in
Psicologia per la Formazione presso l’Università di
Verona. Incuriosita dalla presenza di una realtà
così particolare nel mio Comune, da maggio 2021
sto intraprendendo un tirocinio formativo presso il
centro San Giuseppe (Negrar di Valpolicella) sotto
la supervisione della dott.ssa Chiara Rossi. . 



RITAGLIA E PORTA
CON TE IL
PROMEMORIA

IL TUO 5 PER 1000 A FONDAZIONE GAV

Anche quest'anno è tempo di dichiarazione dei redditi! 165 persone, nel 2019, hanno scelto di
devolvere il 5 per mille a Fondazione GAV, grazie a loro, nel 2020 abbiamo ricevuto un finanziamento
pari a 7.973,84 euro, che abbiamo utilizzato per realizzare percorsi di terapia occupazionale e di
attività riabilitativa di gruppo per i nostri ospiti con disturbi psichiatrici.
RINNOVA ANCHE QUEST'ANNO LA TUA SCELTA, SERVE UN TUO GESTO CONCRETO!



Redazione a cura del Gruppo Gav
Tel.  0458343217
gruppogav@fondazionegav.org

PUOI STARCI VICINO CON UNA
DONAZIONE:

- CON BONIFICO IBAN: 
IT 45 A 05034 11750000000005264

 
- CON BOLLETTINO POSTALE 

C/C NUMERO 43153568 

SEMPRE INTESTATI A FONDAZIONE
GAV 

C'era molta emozione nell'aria e i sorrisi degli ospiti del Centro di Castagnè lo dimostrano: era da più di
un anno che la parola "festa" non veniva quasi nemmeno pronunciata, a causa delle restrizioni per
prevenire i contagi da Covid-19. 
Quest'anno abbiamo deciso di organizzare la consueta Festa del Rosario, seppur in modo più intimo,
con la celebrazione della Messa, accompagnata dal coro della parrocchia di Castagnè, e una piccola
lotteria organizzata dallo staff del Centro di Castagnè. 
Non abbiamo aperto le porte alla comunità territoriale come facciamo solitamente nei momenti di festa,
ma è stato altrettanto bello ed emozionante poter condividere un momento di gioia. Per noi questo è
il nostro modo di fare comunità.
Grazie agli operatori, ai volontari della parrocchia di Castagnè e ai nostri "ragazzi", che non vedono l'ora
di poter aprire le porte per tornare a festeggiare insieme.

FESTA DEL ROSARIO 2021

https://www.facebook.com/hashtag/emozione?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/sorrisi?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/comunit%C3%A0?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/insieme?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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	C'era molta emozione nell'aria e i sorrisi degli ospiti del Centro di Castagnè lo dimostrano: era da più di un anno che la parola "festa" non veniva quasi nemmeno pronunciata, a causa delle restrizioni per prevenire i contagi da Covid-19.  Quest'anno abbiamo deciso di organizzare la consueta Festa del Rosario, seppur in modo più intimo, con la celebrazione della Messa, accompagnata dal coro della parrocchia di Castagnè, e una piccola lotteria organizzata dallo staff del Centro di Castagnè.  Non abbiamo aperto le porte alla comunità territoriale come facciamo solitamente nei momenti di festa, ma è stato altrettanto bello ed emozionante poter condividere un momento di gioia. Per noi questo è il nostro modo di fare comunità. Grazie agli operatori, ai volontari della parrocchia di Castagnè e ai nostri "ragazzi", che non vedono l'ora di poter aprire le porte per tornare a festeggiare insieme.
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