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VENDEMMIA
Il 15 settembre gli ospiti di tutte le strutture si sono
ritrovati alla Comunità di Negrar per la vendemmia
insieme a Franco Elampini, in collaborazione con
Vigna 800. La raccolta manuale dell'uva ha dato
vita al vino “Fuori Norma”. La giornata si è conclusa
con una grigliata conviviale, resa possibile grazie
alla generosa carne donata dallo Spaccio Lanza.

FESTA DI FINE ESTATEFESTA DI FINE ESTATEFESTA DI FINE ESTATE
Al Centro di Oppeano si è svolta la nostra
consueta festa di fine estate, ma in stile Western!
La giornata è stata animata da tanto buon cibo,
risate in compagnia e da una coinvolgente caccia
al tesoro che ha visto vari gruppi sfidarsi e
divertirsi.

La nostra estate
giugno - settembre 2026

I momenti significativi
I mesi estivi sono ormai passati, ma tutte le nostre
attività non si sono mai fermate! Anche con il caldo, i
nostri spazi e le nostre giornate hanno continuato a
vivere a pieno ritmo. Il divertimento e la gioia di
condividere il tempo sono stati i veri protagonisti di
questi mesi: gli ospiti si sono lasciati coinvolgere con
entusiasmo in ogni proposta, dai momenti di relax alle
attività più dinamiche. Non sono mancate le feste
animate, le profumate grigliate all'aperto in
compagnia e le vacanze pensate per staccare la
spina, rigenerarsi e vivere nuove esperienze in totale
serenità. Tutto questo ha confermato quanto sia
prezioso il legame che ci unisce, trasformando ogni
giornata estiva in un tassello fondamentale di
crescita, affetto e benessere reciproco per la nostra
grande comunità.

Gli eventi
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Vacanze al
mare
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1.Uno dei traguardi su cui lavoriamo ogni
giorno insieme.

2.Lo spazio in cui ci sentiamo accolti, protetti
e parte di una grande famiglia.

3.La città che fa da cornice alle nostre
comunità.

4.La stagione del sole e del caldo.
5. Il momento conviviale in cortile tra risate e

buon cibo.
6.Quelle che iniziano a cambiare colore

salutando l'estate e accogliendo l'autunno.
7.Quello che non deve mai mancare nelle

nostre giornate.
8. Il mese del rientro.
9. Il rito profumato che dà il via alle mattine.

10.Un gruppo di persone che unisce le forze e
condivide gli stessi obiettivi.

Indovina la parola

Per le soluzioni scansiona il QR Code

Questa stagione estiva ci ha messo alla
prova con temperature decisamente
elevate, ma non ha inciso sulla voglia di
stare insieme e condividere tempo di
qualità. Dal 31 agosto al 5 settembre, i
nostri ospiti si sono goduti la spiaggia,
tuffi rinfrescanti e momenti di convivialità
nel villaggio S. Paolo a Cavallino-Treporti.

Ora salutiamo il mare e il caldo per
volgere lo sguardo verso l’autunno, pronti
ad accogliere con lo stesso spirito
positivo le nuove sfide e le attività che ci
attendono.

Vacanze 2026: tra caldo
record e divertimento



PUOI SOSTENERE I PROGETTI RIABILITATIVI DELLE COMUNITÀ
GAV CON UNA DONAZIONE:
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- CON BOLLETTINO POSTALE 
C/C NUMERO 43153568  

Intestati a Fondazione GAV 

PROGETTO EDITORIALE ED ELABORAZIONE GRAFICA A CURA DEL COMITATO REDAZIONALE DEL GRUPPO GAV
- Via Franchetti 4/a, Verona.

Approfondimento:

Voci e sguardi oltre il pregiudizio

​Operatore della
Salute Mentale

La Psicomotricità:

​L'operatore socio sanitario è una figura di
supporto e affiancamento. Si attiva in
contesti di fragilità psichica e relazionale,
qualora la persona necessiti di aiuto per
ritrovare l'autonomia quotidiana. Il suo
obiettivo non è solo l'assistenza, ma
l'ascolto, la riabilitazione e il benessere,
operando in stretta collaborazione con
l'équipe socio-sanitaria e i familiari.  

A cosa serve e come viverlo
al meglio:

Cosa fa: garantisce affiancamento,
supporto nelle routine quotidiane,
stimolazione delle abilità sociali e
aiuto nella cura di sé.  

Ascolto e vicinanza: offre presenza,
dialogo non giudicante e un forte
punto di riferimento relazionale nei
momenti di crisi.

Non decide le terapie: affianca il
personale medico e infermieristico
senza sostituirsi a esso.

Non è ‘’standard’’: ogni percorso
viene calibrato sui bisogni specifici,
evitando risposte uguali per tutti.

La psicomotricità è una disciplina che
unisce gli aspetti motori, emotivi e cognitivi,
considerando il corpo come linguaggio
principale attraverso cui la persona esprime
le proprie emozioni e comunica. 
I suoi principi chiave si fondano sull'unità
mente-corpo e sulla centralità della
relazione e dell'ascolto.
Gli obiettivi fondamentali comprendono il
miglioramento della coordinazione e
dell'orientamento, la costruzione di una
positiva immagine di sé, la gestione delle
emozioni e la facilitazione della relazione
con gli altri.


	Il Giornalino
	del GAV
	ANNO XXIII                                                              EDIZIONE LUGLIO/SETTEMBRE 2026 - NUMERO 2
	La cura non è cambiare ciò che una persona è ma aiutarla a esprimere ciò che può diventare

	La nostra estate
	giugno - settembre 2026
	I momenti significativi

	Gli eventi
	31 - 5
	Vacanze al mare
	Vendemmia
	Festa di fine estate

	VENDEMMIA
	FESTA DI FINE ESTATE


	Vacanze 2026: tra caldo record e divertimento
	Questa stagione estiva ci ha messo alla prova con temperature decisamente elevate, ma non ha inciso sulla voglia di stare insieme e condividere tempo di qualità. Dal 31 agosto al 5 settembre, i nostri ospiti si sono goduti la spiaggia, tuffi rinfrescanti e momenti di convivialità nel villaggio S. Paolo a Cavallino-Treporti.
	Ora salutiamo il mare e il caldo per volgere lo sguardo verso l’autunno, pronti ad accogliere con lo stesso spirito positivo le nuove sfide e le attività che ci attendono.

	Indovina la parola
	Uno dei traguardi su cui lavoriamo ogni giorno insieme.
	Lo spazio in cui ci sentiamo accolti, protetti e parte di una grande famiglia.
	La città che fa da cornice alle nostre comunità.
	La stagione del sole e del caldo.
	Il momento conviviale in cortile tra risate e buon cibo.
	Quelle che iniziano a cambiare colore salutando l'estate e accogliendo l'autunno.
	Quello che non deve mai mancare nelle nostre giornate.
	Il mese del rientro.
	Il rito profumato che dà il via alle mattine.
	Un gruppo di persone che unisce le forze e condivide gli stessi obiettivi.

	Voci e sguardi oltre il pregiudizio
	La Psicomotricità:
	La psicomotricità è una disciplina che unisce gli aspetti motori, emotivi e cognitivi, considerando il corpo come linguaggio principale attraverso cui la persona esprime le proprie emozioni e comunica.
	I suoi principi chiave si fondano sull'unità mente-corpo e sulla centralità della relazione e dell'ascolto.
	Gli obiettivi fondamentali comprendono il miglioramento della coordinazione e dell'orientamento, la costruzione di una positiva immagine di sé, la gestione delle emozioni e la facilitazione della relazione con gli altri.

	Approfondimento:
	​Operatore della Salute Mentale
	​L'operatore socio sanitario è una figura di supporto e affiancamento. Si attiva in contesti di fragilità psichica e relazionale, qualora la persona necessiti di aiuto per ritrovare l'autonomia quotidiana. Il suo obiettivo non è solo l'assistenza, ma l'ascolto, la riabilitazione e il benessere, operando in stretta collaborazione con l'équipe socio-sanitaria e i familiari.
	A cosa serve e come viverlo al meglio:
	Cosa fa: garantisce affiancamento, supporto nelle routine quotidiane, stimolazione delle abilità sociali e aiuto nella cura di sé.
	Ascolto e vicinanza: offre presenza, dialogo non giudicante e un forte punto di riferimento relazionale nei momenti di crisi.
	Non decide le terapie: affianca il personale medico e infermieristico senza sostituirsi a esso.
	Non è ‘’standard’’: ogni percorso viene calibrato sui bisogni specifici, evitando risposte uguali per tutti.
	PUOI SOSTENERE I PROGETTI RIABILITATIVI DELLE COMUNITÀ GAV CON UNA DONAZIONE:
	- CON BONIFICO IBAN:

	IT 52 B 02008 11713 000004691524
	- CON BOLLETTINO POSTALE
	C/C NUMERO 43153568





